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11月 8 日（木）秋の遠足 

みんなで歩いて、「ちゅーぴーぱーく」に出かけま

した。秋らしいとてもいいお出かけ日和で、歩くの

もとっても速くなりました！ 

秋の遠足 ちゅーぴーぱーくへ行ったよ！！ 

楽しいアスレチックで体をいっぱい動かして遊びました 

未満児クラスのお友だちはキッズスペースや芝生の上でシャボン玉や落ち葉で楽しく遊

びました。以上児クラスは室内のアスレチックに夢中で、トランポリンはとても人気で

した！汗をいっぱいかいて「疲れたねー！」とニッコリ笑顔でした。 

それから、保育園では初めてのお弁当の日で、みんな嬉しそうにお家の方の愛情たっぷ

りのお弁当をいただきました！ 

靴・服のサイズ ⾒直してみましょう  
元気に遊ぶためには⾜に合った靴を履くことが⼤切です。また服装もズボンなど 
動きやすいもの、体格に合った⾃分で着脱しやすいものがいいですね。  


