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3 月 1日（金） ひなまつり誕生会 

 

『おひなまつり』って誰の何のおまつり？？ 

―保育園ではね、女の子も男の子も元気に大きく 

なってねってお祝いする日なんだよ！！ 

ぽかぽか春がやってきた 3月生まれさんおめでとう！ 

―おひなまつりのはなし― 

『保育園のひなまつりは、女の子はおひなさまのように優しく、男の子はお内裏様のよ

うにたくましくなるように、人形を作ってお祝いするんだよ。』――昔々、平安時代、自

分の汚れを人形に移して川へ流す『流し雛』という風習があり、無病息災を祈る行事で

した。室町時代に人形を飾るようになり、現在の雛飾りの形に近づきました。江戸時

代、女の子が人形遊びを好むため幕府が 3 月 3 日をひなまつりと制定したそうです。 

節句って？？―五つの節句― 
七草の節句（人日）、桃の節句（上巳）、菖蒲の節句（端午）、七夕の節句、菊の節
句（重陽） 江戸幕府が季節の変わり目の公的行事・祝日と制定しました。 


