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『みんなが生まれる少し前のお話だけどね、東北で

大きな地震があったんだよ…』今日は園児も保育士

も普段できない体験をする日にしました。 

【非常食】アルファ米、あたためずに食べられるカ

レー、フルーツ缶を食べました。 

わたしたちは ３．１１を忘れません 

電気が使えないときはどうする？ 非常食も食べてみよう。 

今日は電気、水が使えない想定での訓練でした。各クラスのトランシーバーで指示を聞

いてあかりのない避難しました。3.11 の絵本『はなちゃんはやあるき』を読み、真剣に

避難訓練をすることの大切さを学びました。食事は非常食を食べました。年長児はアル

ファ米をお湯と水の両方で作って違いを体験しました。『冷たい！ちょっと固い』など感

想を漏らしていました。ごはんを準備している間はみんなで防災カルタをしました。 

絵本『はなちゃんのはやあるきはやあるき』 
見たことのない巨大な波が松林の上を竜のように立ち上がっています…はなちゃ
んは今も仮設住宅にいます…3.11 岩手県の保育所の実話に基づいた絵本です。 


