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こどもたちにとって身体を動かすってとっても楽し

いことです！おにごっこやかけっこはもちろんです

が、普段の遊びの中ではできない運動の楽しさを月

に 2回、スポキッズ体育教室のお兄さんたちが教え

てくれます。 

にじチーム 初めてのスポキッズ！！ 

走ったり ジャンプしたりして スポキッズ楽しいね♪ 

 

昨年度はあめチームだったお友だちにとって、初めてのスポキッズです。初めてとは思

えないくらいイキイキと取り組みました！今日はかけっこや、ウサギさんになってジャ

ンプしたり、いろいろな体を動かす体操もしました。次のスポキッズも楽しみ～♬ 

新年度が始まって 2週間がたちました。 
保育室も先生もガラッと変わりましたがすっかり慣れて元気に保育園に来てくれ
ています。最近はあめチームとよくお散歩にも出かけています♪ 


