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日中は厳しい残暑が続いていますが、お友だちはみ

んな元気です！夏の間にパワーをためていたので、

これからいっぱい遊んだり、散歩したりして体を動

かしていきますね！！ 

今年度は 10月 12日（土）に第 2回運動会を予定

しています。運動会へ向けて楽しく、頑張っていき

ます。 

うんどうかい練習 はじまりました！ 

楽しい体操や踊り、かけっこ よ～いドン！ 

今日はみんなで運動会の体操をしました！そのあと、だいちチームはかけっこをしまし

た。保育士に向かって、よ～いドン！！走り終えたらそらチームに抱っこしてもらいま

した。頑張ったねのぎゅ～💛それから、そらチームは元気に踊りの練習をましたよ♬ 

運動会などでなじみの深い体育の日は今年で最後になるそうです…名前が変わってス
ポーツの日と改められますが、その意義は「スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神
を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う」ということです。 

1964～2019『体育の日』 → 2020～『スポーツの日』 


