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食べることが大好きなあめチームさん。給食やおや

つも好きな物を支えに苦手の物に挑戦できて、食べ

る量も増えてきました。“作って食べるっておいし

いね”“みんなで食べるとおいしいね”と願いを込

めて焼きそばとおにぎり作りをしました。 

秋といえば・・・やっぱり“食欲の秋！！” 

作って食べるっておいしいね。楽しいね。 

第１段は焼きそば作り。キャベツ、人参をちぎりやすいサイズにカットしてもらい、も

やしと共に指でちぎります。給食の時に子どもたちの目の前で園長先生がホットプレー

トで焼いてくれました。 

第２段は保育室でご飯を炊いておにぎり作り。炊いている時の音、香り、たちのぼる湯

気、握った時の感触、炊き立ての味。おいしさを五感でいっぱい味わった焼きそば、お

にぎりは完売となりました。 

 
 


