
 

 

 

 

 

 令和元年もあと 1か月足らずで終わろうとしています。何となく慌ただしく感じる季節ですね。この一年を振

り返ってみると子どもたちは、それぞれに成長をしました。着替えを頑張ったり食事を自分で食べようと奮闘し

ています。周囲の大人の「すごいね。頑張ったね。」の声掛けが、自信にもつながります。ちょっとした誉め言

葉をかけるように心がけています。ご家庭でも試みてください。 

 楽しい年末年始に体調を崩さないように手洗いをしっかりして健康管理にも気を付けて過ごしたと思います。 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① なかよし運動会楽しかったよ。 

みんくるの体育館で保護者の皆様の参加をいただき家庭的

な雰囲気の中で開催できました。たくさんの応援をありが

とうございました。子どもたちにも貴重な体験でした。ご

家庭で見るよりお子さんが、一回り大きく見えたのではな

いでしょうか。 

② 体操教室、頑張ってます。 

そら組とまんぼう組さんは、バスに乗るのも嬉しいけれど

体操教室も跳び箱やマットを使って体を上手に動かせるよ

うに頑張っています。賢尚先生の話をよく聞いて挑戦してい

ます。でんぐり返しも練習中です。 

③ 薄着で過ごしましょう。 

保育室内は、気温の低い日には、換気をしながら暖房をし

ます。遊んだり午睡をしたりすると体温が、上り汗をかい

ている子もいます。様子を見ながら保育園で着替えますが、

体調の良い時はご家庭でも薄着で過ごしましょう。 

⓸ 食事用エプロンとお手拭きについて 

食事の時に使っているエプロンとお手拭きの準備をいつも

ありがとうございます。衛生面を考慮して時々交換をして

くださり助かります。今一度、確認して気持ちよく使える

ように名前を書いて交換をお願いします。 

 

 

 

 

● 今月の予定 

３日（火）体操教室 

５日（木）内科検診 

１８日（水）クリスマス会 

１９日（木）交通安全の日 

 ２０日（金）体操教室 

 ２３日（月）身体計測 

 ２４日（火）避難訓練 

 ２６日（木）大掃除 

 ２８日（土）保育納め 
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