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「お芋掘り行こうね！」と話していたため、当日はと

ても楽しみにしていたそら・くじらチームの子ども

達！天気も心配してましたが、この日は雨も降らずい

い汗をかきながらお芋を掘っていました！どうやって

土を掘るのか一緒に考えスコップの向きなど気を付け

ながら掘っていました。なかなか芋が見えてこなく

て、「まだぁ～…」と少し集中力が途切れてしまう姿

もありましたが、芋が少し見えてくると大興奮！最後

まで一生懸命掘ったり、友達と一緒に掘って大喜びで

した！ 

🎵楽しかったお芋掘り🎵 

✨お芋掘りで堀った芋でスイートポテト作りに挑戦✨ 

芋掘りで掘った、芋を使ってスイートポテト作りに挑戦♪まず、

ふかした芋をそのまま味見♪「ほくほくしてる！」「あまいね！」と

それぞれの感想を言い合っている子ども達。また、素材そのものの

味を大切にするため、スイートポテトを作るときには牛乳と少しの

砂糖だけにしました。芋を潰したり、混ぜたりを一緒にすると「力

入れたら潰れるかな？」「これでいい？」とみんなで確認しながら一

緒に作っていきました。そのままでも、美味しいですがホットプレ

ートで少し焼き目をつけることで、よりホクホクに✨一口食べたら

大興奮！芋が少し苦手な友達も、大きな口を開けて食べていました

☆ 
収穫し、クッキングすることで苦手なものを少しでも食べられる姿

を見て保育者もとてもうれしい気持ちになりました♪ 


